//_@1{ RESCUE

Vabilo na delavnico:

’ UVOD V BACHOV CVETNI SISTEM

%‘ Organizator: InnoPharma d.o.o.

Predavateljica: Polonca Kolmaci¢ Ozmec, certificirana BFRP svetovalka
Lokacija: Kongresni center Camino, Petrovée (pri Zalcu)
Datum, ura in trajanje: sobota, 19. 9. 2026, od 9.00 do 16.00

Udelezenci: strokovna javnost

Kotizacija: 20 € na osebo (vklju¢ena osebna mesSanica esenc s steklenicko,
strokovno gradivo, kviz z glavno nagrado: set 38 Bach esenc)

Obvezna predhodna prijava: najkasneje do 7. 9. 2026 na povezavi

Namen delavnice:

Prepoznati Custvene izzive, s katerimi se vsakodnevno srecCujemo, ter spoznati
naraven in nezen nacin za podporo nasemu dusevnemu in Custvenemu ravnovesju s
pomocjo Bachovih cvetnih esenc.

Kaj boste pridobili na delavnici?
Udelezenci boste skozi predavanje in prakti¢ni del delavnice usvojili dragocena
osebna spoznanja in orodja za samopomoc:
e Globlje razumevanje lastnih ¢ustev in odzivov
» Prakti¢na orodja za naravno in varno samopomoc
e Lastno osebno mesanico Bachovih cvetnih esenc, ki jo boste izdelali na
delavnici
e Smernice za vecje Custveno ravnovesje med sluzbo in zasebnim zivljenjem
« Nacine za prepoznavanje in spodbujanje lastnih vrlin

Kako delujejo Bachove cvetne esence?

Delujejo po principu spodbujanja pozitivnih vrlin, ki nam v danem trenutku
primanjkujejo - na primer prebujajo pogum namesto strahu in prinasajo mir
namesto napetosti.

Opomba: Cvetne esence ne zdravijo fizicnih bolezni, temvec naslavljajo nas custveni
odziv na dolo¢ene Zivljenjske situacije.

Predstavitev predavateljice:

Polonca Kolmaci¢ Ozmec je certificirana Bach svetovalka, ki z veseljem Siri znanje o
Bachovih cvetnih esencah in njihovi vlogi pri custvenem ravnovesju Cloveka. Skozi
osebne izkusnje in dolgoletno delo z ljudmi je spoznala, kako nezno, a globoko lahko
te esence pomagajo pri razumevanju in lajSanju Custvenih stanj, kot so stres, strah,
negotovost ali izgorelost. Zeli, da s predavanjem spoznate mo¢ cvetnih esenc ter se
korak za korakom priblizate notranjemu miru, harmoniji in pristnemu stiku s sebo;.
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https://bachrescue.si/prijava-na-delavnico-uvod-v-bachov-cvetni-sistem/
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9.00 - 11.00 predavanje

V prvem delu se bomo seznanili z Zivljenjem dr. Bacha, kaj ga je vodilo k
raziskovanju Custev pri pacientih in na kaksen nacin je vzpostavil sistem 38
cvetnih esenc. Zakaj je sistem tako preprost in primeren za vse ljudi.

11.00 - 11.30 odmor za kavo
11.30 - 13.30 predavanje

Nadaljevali bomo s podrobnejSim spoznavanjem 7 skupin sistema cvetnih
esenc ter na ta nacin Se bolje razumeli njihov namen in uporabo. Predvsem pa
/ se bomo naucili in zacutili lepoto pozitivninh ucinkov uporabe le teh pri
dolocenih ¢ustvenih neravnoves;jih.
>

Skupine esenc:
« za strah,
> e Za negotovost,
« za pomanijkljivo zanimanje za sedanjost,
e za 0samljenost,
» za preobcutljivost za vpliv in ideje drugih,
« za malodusnost in obup in
« za pretirano zaskrbljenost za druge.

13.30 - 14.30 odmor za kosilo
14.30 - 16.00 delavnica

V drugem delu bomo imeli delavnico, kjer se boste sami naucili izbrati
primerne esence za vas ali vase bliznje in si tudi pripravili lastno osebno

mesanico cvetnih esenc. | ‘

16.00 zakljucek
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